NOTA TECNICA SOBRE A RETOMADA DAS ATIVIDADES PRATICAS PRESENCIAIS E DOS ESTAGIOS
CURRICULARES OBRIGATORIOS DOS CURSOS DE SAUDE

DispBe sobre orientagbes para a retomada gradual das
atividades praticas e estagios curriculares obrigatorios dos

cursos de nivel técnico e superior da area da salde

1. INTRODUCAO

A Secretaria de Saude de Juiz de Fora vem por meio deste comunicar sobre a retomada gradual e segura das
atividades praticas presenciais e de estagios curriculares obrigatérios nos cursos de nivel técnico e de graduacéo das 14
profissdes da area da salde (Medicina, Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia, Odontologia, Fonoaudiologia, Terapia
ocupacional, Nutricdo, Psicologia, Educagdo Fisica - Bacharelado, Ciéncias Biol6gicas - Bacharelado, Biomedicina,
Servico Social, Medicina Veterinaria) nas unidades de ensino e servico de salde localizadas no municipio. O retorno é
facultativo e deve considerar a capacidade de retomada das atividades da Instituicdo de Ensino e a situacédo

epidemiolégica do municipio.

2 ORIENTAGCOES PARA A RETOMADA DAS ATIVIDADES PRATICAS

2.1 Orientagdes para a retomada das atividades préticas nas Institui¢des de Ensino

A retomada das aulas praticas presenciais nos cursos de nivel técnico e superior das 14 profiss6es da area da
saude (Medicina, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Odontologia, Fonoaudiologia, Terapia ocupacional, Nutri¢&o,
Psicologia, Educacéo Fisica - Bacharelado, Ciéncias Bioldgicas - Bacharelado, Biomedicina, Servico Social, Medicina
Veterinaria) deve considerar o limite da capacidade fisica da Instituicdo de Ensino, de modo a cumprir com as medidas

de distanciamento fisico adequadas.

A Instituicdo de Ensino devera adotar Protocolo de seguranca sanitaria que, por sua vez, deve estar em
concordancia com as diretrizes gerais do “Protocolo de biosseguranca para retorno das atividades nas Instituices
Federais de Ensino” publicado pelo Ministério da Educagéo. Junto ao Protocolo da Instituicdo de Ensino, deve conter um
plano de retomada das atividades praticas e, de forma detalhada, este deve elencar todas as medidas sanitarias
implantadas e aplicaveis na instituicao.

Cabe a Instituicdo de Ensino a responsabilidade de treinamento dos estudantes e professores em

Biossegurancga e a elaboracé@o de um instrumento que garanta o monitoramento e acompanhamento dos estudantes que



retornaram as atividades praticas, bem como a obrigatoriedade da notificacdo de surtos a Vigilancia em Salde do
municipio.
Tendo em vista a ndo insercdo dos estudantes e professores referidos neste tépico nos cenarios de pratica

assistenciais, a vacinacao deste publico ocorrera seguindo o calendario habitual da Prefeitura Municipal de Juiz de Fora.

2.1.1 Adequacdes gerais necessarias na Instituicdo de Ensino

o Planejar o fluxo de entrada e saida dos alunos, escalonando os horérios através de um plano de

contingenciamento de pessoas;

o Facilitar o acesso a pias ou lavatérios com agua, sabonete liquido e papel toalha;

o Disponibilizar dispensadores de solugdo alcodlica 70% nos ambientes da instituicdo de ensino e disponibilizar

produtos de higienizacéo de ambientes;

o Padronizar as lixeiras de forma a serem todas com tampas acionadas por pedal;

O Distribuir cartazes indicando o fluxo de pessoas, locais de dispensadores de solug¢do alcodlica a 70%,

distanciamento, uso correto das mascaras e uso correto das lixeiras;

o Certificar a ventilagdo adequada dos espacgos, com portas e janelas abertas. Evitar a utilizagdo de ventilador.
Caso seja utilizado o ar condicionado, nédo utilizar no modo recirculacdo de ar, sendo obrigatério garantir a
manutengdo periddica e limpeza semanal do sistema de ar-condicionado por meio de PMOC (Plano de
Manutencéo, Operacdo e Controle) de forma a evitar a difusdo ou multiplicacdo de agentes nocivos a saude.

Ressaltamos que se deve ter atengdo especial aos modelos split que ndo fazem renovacao de ar.

o  Suspender o uso de armario compartilhado, caso existam;

o Caso a agua seja fornecida em galdes, purificadores, bebedouros ou filtros de agua, cada um deve ter seu
proprio copo ou garrafa de agua. Os bebedouros de uso direto (jato que vai a boca) devem ser trocados ou
desativados, sendo recomendados os modelos com funcionamento por torneiras que servem exclusivamente

para encher garrafas ou copos. Estimular o uso individual de garrafas de agua (recipiente com tampa).

o Realizar a limpeza de todos os ambientes com frequéncia (4reas comuns, laboratérios, salas, refeitorio e

outros) com solucao desinfetante, utilizando-se produtos a base de cloro, conforme diluicdo recomendada pelo



fabricante (hipoclorito de sédio a 0,1% ou 1%, dependendo da situacéo, alcool liquido a 70% em superficies,

ou outro desinfetante de uso geral, desde que seja regularizado junto a ANVISA).

o Providenciar para que todas as superficies de mobiliarios, bancadas, equipamentos sejam rigorosamente
higienizadas antes de cada turno de aulas e sempre que necessario, incluindo superficies de alto toque, como:
maganetas de portas, corrimaos, grades, mesas de refeitério, mesas de escritério, cadeiras, bancadas, carteira
dos estudantes, entre outras. O mobiliario deve passar por processo de limpeza com agua e sabdo, seguido
pela desinfecgdo com alcool a 70% ou outro saneante substituto autorizado pela ANVISA, sempre do sentido

mais alto para 0 mais baixo.

2.1.2 Identificagao de casos suspeitos, surtos e suspensao das atividades praticas

O isolamento e monitoramento de contatos sdo estratégias que devem ser conduzidas para todos os contatos
proximos rastreados (identificados) dos casos SUSPEITOS e/ou CONFIRMADOS por qualquer um dos critérios (clinico,
clinico-epidemiolégico, clinico-imagem ou clinico-laboratorial) para Covid-19.

A equipe do monitoramento dos contatos devera acionar os contatos rastreados para identificar o NEXO
CAUSAL e/ou quebra de protocolo entre o caso confirmado/suspeito e os contactantes, preferencialmente nas
primeiras 48 horas apds a notificagdo do caso suspeito e/ou confirmado de Covid-19, buscando encontra-los,
preferencialmente, por telefone, a fim de confirmar se eles atendem as definicdes propostas e se concordam em

participar da estratégia de monitoramento, conforme Figuras 1 e 2.
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Figura 1
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* Casos graves ou com imunodepressao importante devem ser afastados por 20 dias

Critério para suspensdo de atividades da turma: ocorréncia de surto, definido como a identificacéo de 3

casos (caso fonte e 2 casos de contactantes) confirmados no intervalo de 14 dias.

Definicbes:

Caso suspeito: presencga de 2 sintomas respiratdrios e/ou ndo respiratorios conforme protocolo para manejo

de casos suspeitos

Contatos proximos: qualquer individuo que esteja a menos de 1m e meio de uma pessoa infectada por pelo

menos 15 minutos, a partir de 48h antes da pessoa iniciar com sintomas e até 0 momento em que o paciente sintomatico

foi isolado (SEM MASCARA CIRURGICA OU PFF1, PFF2).

Caso Confirmado: Sorologia IgA positivo, Teste rapido para pesquisa de antigeno, RT-PCR positivo QU



paciente com sindrome gripal para o qual ndo foi possivel fazer investigagao.

Casos graves: Individuos que tem frequéncia respiratoria >30 incursées por minuto, Saturagdo de O2 <94%
em ar ambiente ao nivel do mar (ou, para pacientes com hipoxemia cronica, uma queda >3%), relagdo de pressao

arterial parcial de oxigénio pela fragdo inspirada de oxigénio (PaO2/FiO2) <300 mmHg, ou infiltrado pulmonar >50%.

Imunodepressao importante: Estar recebendo quimioterapia para cancer, doengas hematologicas malignas,
ter recebido transplante de medula ou 6rgdo solido, infeccdo pelo HIV sem tratamento com CD4 menor que 200,
desordem de imunodeficiéncia primaria combinada, uso de medicamento imunossupressor (por exemplo, drogas para
evitar rejeicéo de transplante de érgédos ou para tratar condigées reumatolégicas como micofenolato e rituximabe, uso de

prednisona >20mg/dia por mais de 14 dias), diabetes tipo | e doenca renal crénica em terapia renal substitutiva.

2.2 Orientagdes para a retomada das atividades préaticas com atendimento ao publico externo e/ou nos servigos

de salde

Fica estabelecido que para a retomada das atividades préaticas assistenciais com atendimento ao publico
externo e nos servigos de sadde dos cursos de nivel superior deve-se seguir a obrigatoriedade de inicio apés, ao menos,
a primeira dose da vacinagéo de estudantes e preceptores. A vacinagdo destes estudantes e preceptores, por sua vez,

esta condicionada a disponibilidade de doses no municipio.

Desta forma, para vacinacéo deste publico, a Instituicdo de Ensino deve encaminhar uma relagdo nominal com
o numero de CPF dos estudantes e preceptores de campo para verificagdo de disponibilidade da imunizagéo.

Cabe a Instituicdo de Ensino a elaboracdo de um instrumento que garanta 0 monitoramento e
acompanhamento dos estudantes que retornaram as atividades praticas, bem como a obrigatoriedade da notificacdo de
surtos a Vigilancia em Saude do municipio. Tratando-se de atividades praticas com atendimento ao publico externo na

propria Instituicdo deve ser seguido o preconizado nos topicos 2.1.1 e 2.1.2 dessa norma técnica.

Por hora estéo vetadas as atividades praticas assistenciais dos cursos de nivel técnico.



3 ORIENTAGCOES PARA A RETOMADA DOS ESTAGIOS CURRICULARES OBRIGATORIOS DOS CURSOS DE

NiVEL TECNICO E SUPERIOR DA AREA DA SAUDE

No ambito da rede de servigos de saude do municipio de Juiz de Fora estara autorizada a retomada do estagio
curricular obrigatério dos cursos de nivel técnico e superior das 14 profissdes da area da saide (Medicina, Enfermagem,
Farmacia, Fisioterapia, Odontologia, Fonoaudiologia, Terapia ocupacional, Nutricdo, Psicologia, Educagdo Fisica -
Bacharelado, Ciéncias Bioldgicas - Bacharelado, Biomedicina, Servico Social, Medicina Veterinaria), mediante as

condigBes elencadas a seguir:

o Os estudantes inseridos nos cenérios de pratica devem observar as medidas de
seguranca sanitérias cabiveis, bem como atentar ao uso adequado e obrigatério dos Equipamentos

de Protecgéo Individual (EPIs);

o Serdo vacinados os estudantes em cumprimento de estagio curricular obrigatorio e
professores preceptores que conduzem atividades nos servigos. A vacinagdo desses estudantes e
professores preceptores, por sua vez, acontecera mediante apresentacédo de oficio ou declaragéo
por parte da Instituicdo de Ensino nos respectivos cenarios de pratica ou em local a ser acordado

previamente ao inicio das atividades;

o A declaragdo supracitada deve ser nominal, em papel timbrado da instituicdo, constar
que o estudante esta cursando estagio curricular e conter no minimo nome completo, CPF, curso,

cenario de estagio curricular e periodo do curso;

o Para fins de inser¢gdo no ambito da rede assistencial da Secretaria de Saude de Juiz
de Fora, deve-se encaminhar proposta formal da Instituicdo de Ensino com a descri¢céo do Plano de
Atividades Académicas a ser cumprido, incluindo carga horaria, cronograma e quantitativo de

estudantes, bem como discutidas e pactuadas entre as partes as condigfes de retorno;

o As propostas de estagios curriculares obrigatérios serdo avaliadas e apreciadas pela
Secretaria de Saude levando-se em consideragdo a situacdo epidemiolégica do municipio, estrutura
fisica e de forca de trabalho disponiveis nos cenarios de pratica e a necessidade sanitaria do
municipio, de modo que o inicio das atividades de estagio estd condicionado a anuéncia prévia da

Secretaria de Saude, bem como manifestacéo favoravel a proposta recebida;

o Para fins de alinhamento de procedimentos, sugere-se as demais Unidades de Saude
no ambito municipal, que ndo séo geridas, mantidas e/ou administradas diretamente pela Secretaria

de Saude, seguir as orientacdes elencadas acima.



4. ENCAMINHAMENTO DE DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA RETOMADA DAS ATIVIDADES PRATICAS E/OU

ESTAGIOS CURRICULARES

Para inicio das atividades praticas ou de estagio curricular, as InstituicGes de Ensino deveréo protocolizar o seu
plano de retomada das atividades praticas e/ou Estagios Curriculares na Secretaria de Saude, por meio do e-mail:

secretariadesaude@pjf.mg.goVv.br e cabera a esta Secretaria a apreciagéo das demandas.
O plano de Retomada das Atividades praticas e/ou Estagios Curriculares deve conter:
1. Protocolo sanitario de enfrentamento a COVID 19 da Instituigdo;

2. Plano de Atividades Académicas com a descri¢do das atividades propostas; Cronograma, carga horéria e quantitativo

de estudantes nas atividades praticas.

Deve estar claro no plano de atividades da Instituicdo de Ensino a realizagdo de treinamento prévio em

biosseguranca, incluindo métodos adequados de utilizagdo, manuseio e descarte desses EPIs.

Cada Instituicdo deve encaminhar um Unico protocolo sanitario de enfrentamento & COVID-19 e planos de

atividades para cada curso.

4.1 Atividades préticas ou estagios curriculares nos cenérios de estabelecimento de salde da Secretaria de

Saude

Para insercdo de estudantes nos cenérios de estabelecimentos de Saude da Secretaria de Saude, além de seguir
todo o preconizado na presente norma, devera ser atendido o descrito abaixo:

o A Instituicdo de Ensino deve deixar claro no plano de atividades o seu compromisso e

responsabilidade com o fornecimento adequado de equipamentos de protecao individual (EPIs) aos estudantes

em estagio ou atividades praticas.

o Os estudantes deverdo preencher um Termo de Declaragdo de Responsabilidade para

desenvolvimento das atividades praticas e/ ou estagio curricular.


mailto:secretariadesaude@pjf.mg.gov.br

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Os documentos necessarios para retomada das atividades presenciais elencados nessa nota técnica

encontram-se resumidos no quadro do Apéndice.

Caso seja aprovado o Plano de Retomada das aulas praticas e/ou estagio curricular apresentado pela

Instituicdo de Ensino, podera ser retomada imediatamente as suas atividades presenciais.

Juiz de Fora, 02 de julho de 2021.



Juiz de Fora ;:'?W'; .

APENDICE A

TERMO DE DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE PARA DESENVOLVIMENTO DE ESTAGIO CURRICULAR

OBRIGATORIO
Eu, , brasileiro(a), (estado civil), estudante de
, cursando atualmente o ____ ano/periodo do curso de da Faculdade ,
Matricula n.° , CPFn. , residente e domiciliado na cidade de , ho endereco
situado na , n.° , bairro , CEP , estou ciente quanto a

existéncia da pandemia da Covid-19 declarada pela OMS (Organizagdo Mundial de Salde), da situacdo de emergéncia
de saude publica decorrente do novo coronavirus (SARS-Cov-2) e das consequéncias em relagdo a minha formagao, da

colacéo de grau e demais responsabilidades, declaro para todos os efeitos e fins que:

() tenho conhecimento que o retorno ao estagio é voluntario, ndo acarretando qualquer penalidade ou sangdo em caso

de optar em nao retornar ao mesmo imediatamente.

() tenho conhecimento a respeito das medidas de prevengdo e cuidados necessérios no uso de EPI’s para evitar o

contagio do coronavirus e a sua doenca Covid-19 e de outras doencas contagiosas nos ambientes de estagios.

() tenho plenas condi¢des fisicas e mentais de exercer as atividades de estagio junto as unidades de salde, motivo pelo
qual manifesto a minha opgéao de continuar com as minhas atividades de estagiario e declaro que faco e farei uso regular
dos equipamentos de protecdo individual e coletiva, ciente de que sdo necessarios para a minha protecdo, conforme
preconizado pela Faculdade , pela supervisdo de estagios e pelo regulamento da unidade de Salde,
cenario da prética, e estou ciente dos riscos, sendo que em caso de ndo haver equipamento ou material de protecédo e
seguranca, deverei suspender imediatamente o prosseguimento das minhas atividades de estagio, devendo comunicar

formalmente tal situacdo aos professores-orientadores e preceptores e a Coordenagédo do Curso.

() decidi ndo participar das atividades de estagio, ciente de que o estagio continuara a ser oferecido e de que € requisito

para o cumprimento integral do projeto pedagdgico, para efeito de progresséo e concluséo do curso.

Declaro também que estou ciente de que esta decisdo podera implicar atraso do término do meu curso, o que significa

que a minha colag&o de grau podera ocorrer além do prazo inicialmente previsto.

Juiz de Fora, de de 2021

Assinatura do Estudante Assinatura do Coordenador do Curso



APENDICE B

Documentos necessarios das Instituicdes de Ensino para retomada de Atividades Préaticas e Estagio Curricular

Atividade Prética na IE com o »
Atividades Pratica em

o Atividade Pratica na IE sem atendimento ao publico ou em _ 5 . _ Estagio Curricular em
Atividade . e ) . Estabelecimentos de Saude Estagio Curricular .
atendimento ao publico Estabelecimentos de Saude GE estabelecimentos da SS
a
externos
Protocolo sanitario de Protocolo sanitario de Protocolo sanitario de Protocolo sanitario de

Protocolo sanitario de enfrentamento a
COVID 19 da Instituicao;

enfrentamento a COVID 19 da enfrentamento a COVID 19 da enfrentamento a COVID 19 da | enfrentamento a COVID 19 da
Instituicéo; Instituicao; Instituicéo; Instituicéo;

Plano de Atividades o )
. ) Plano de Atividades (Incluindo
. (Incluindo compromisso . ) .
Plano de Atividades ] Plano de Atividades compromisso com o fornecimento
com o fornecimento
adequado de EPIs)
adequado de EPIs)

Documentos necessarios ) ) )
Termo de Compromisso Termo de Compromisso assinado por

assinado por cada aluno cada aluno

) ) Lista nominal de alunos com
Lista nominal de alunos com CPF o
o ) o CPF para verificagéo de
para verificagéo de disponibilidade ) o
. ) disponibilidade de doses e
de doses e possivel planejamento . )
) L possivel planejamento de
de imunizagéo ) L
imunizacéo

E-mail para envio Plano de Retomada das Atividades: secretariadesaude@pjf.mg.gov.br




