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AVISO

O coordenador do Forum Municipal em Defesa da Vida comunica a publicagdo da
Nota Técnica 16, que revoga a Nota Técnica 14 e estabelece os protocolos do
Programa municipal de enfrentamento a Covid-19, Juiz de Fora pela Vida. Ignacio

Godinho Delgado - coordenador do Férum Municipal em Defesa da Vida.

28/06/2021

Nota Técnica 16
Fica revogada a Nota Técnica 14 do Programa Juiz de Fora pela Vida.

Protocolos de Biosseguranga

1. COMERCIO ATACADISTA / VAREJISTA

1.1 Protecao

* A empresa devera fornecer Equipamentos de Protegdo Individual (EPIs)
adequados para a atividade exercida e em quantidade suficiente, incluindo
obrigatoriamente mascara, para trabalhadores (sempre) e clientes (quando

necessario);

* Nao devera ocorrer o compartilihamento de itens de uso pessoal entre as
pessoas, como EPIs, fones, aparelhos de telefone, e outros, fornecendo esses

materiais para cada pessoa;

* Priorizar métodos eletrbnicos de pagamento sem a necessidade de toque e,

sempre que possivel, providenciar barreira de protecao fisica quando em contato
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com o cliente (placa de acrilico ou face shield), principalmente nos momentos de

atendimento e pagamento;

S6 permitir a entrada de pessoas que estiverem utilizando mascaras;

Podera ser disponibilizado nos estabelecimentos sistema de medicdo de
temperatura, com restricio de entrada em caso da temperatura aferida ser
superior a 37,5°. Os acompanhantes, independentemente da temperatura,

também estarao sujeitos a restricao;

Providenciar cartazes e/ou avisos sonoros com orientagcbes de higiene e
protecdo por todo o espago utilizado por pessoas sejam clientes, hospedes,
alunos (quando os estabelecimentos de ensino estiverem em funcionamento) ou
funcionarios, incluindo entrada, quartos, espagos comuns, elevadores, caixas,

etc;

Manter o ambiente de trabalho com ventilagdo adequada, com portas e janelas
abertas e evitando o uso de ar condicionado. Na impossibilidade, seguir
rigorosamente os procedimentos de manutencao e limpeza dos equipamentos

segundo as normas vigentes e orientagdes do fabricante;

Os dispensadores de agua que exigem aproximagdo da boca para ingestéao
(bebedouros), devem ser lacrados, permitindo-se o funcionamento apenas do

dispensador de agua para copos descartaveis ou itens de uso pessoal;

Solicitar as empresas fornecedoras e parceiras que sigam os protocolos de

seguranca;

Nao oferecer produtos para degustacdo e proibir que clientes consumam
produtos dentro daqueles estabelecimentos que nao estejam liberados para

consumo interno;

N&o promover atividades promocionais que possam causar aglomeragdes e
manter suspensos eventos e espagos que possam gerar aglomerado de pessoas

(eventos de inauguragao, “Espaco Kids”, sinucas, etc.);
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* Reduzir a exposicdo dos produtos (roupa, calgados, material esportivo) em
vitrines, prateleiras abertas e araras, evitando o contato direto com o cliente,

realizando higienizagao de forma frequente dos que permanecerem expostos;

* Nao permitir a prova de roupas no estabelecimento;

* A prestagdo de servico ao cliente deve ser realizada preferencialmente com

agendamento;

* Treinar todos colaboradores quanto a origem, sintomas, prevencdo e
transmissao COVID-19.

1.2 Limpeza e higienizagcao

* Disponibilizar lavatério com dispensador de sabonete liquido e papel toalha ou
dispensador com alcool gel a 70%, para higienizacdo das maos, para uso dos
clientes, funcionarios e entregadores, na entrada do estabelecimento e ainda em

pontos estratégicos (corredores, balcdes de atendimento, caixas e outros);

* Priorizar o uso de toalhas de papel e lixeira acionada sem contato manual,

* Realizar a higienizagdo dos pisos, depodsitos, areas de circulagdo, estoques,
balcbes, sanitarios, macganetas, torneiras, corrimdes, interruptores, botdes de
elevadores, pisos, ralos, paredes e todas as superficies metalicas constantemente
com desinfetantes a base de cloro para piso e alcool a 70% para as demais
superficies, no minimo, duas vezes ao dia, ou conforme necessidade, utilizando

os produtos apropriados e EPlIs;

* N&o utilizar espanadores para limpeza de poeira;

* Realizar a limpeza e desinfec¢ao das luvas utilizadas com agua e sabao seguido
de friccdo com 4alcool a 70% por 20 segundos, reforgcando o correto uso das
mesmas (n&o tocar com as méos enluvadas em macanetas, telefones, botdes de

elevadores, etc.);
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Realizar a higienizagdo obrigatéria antes e apos uso, de qualquer objeto ou
espaco utilizado por duas pessoas diferentes, como carrinhos de supermercado,

cestinhas, maquinas de cartdo de crédito, computadores, teclados, terminais de

consulta, mostruario, cadeiras, balcdes, equipamentos, maquinas de cartdo de

crédito, etc.;

Recomenda-se proteger todas as maquinas de pagamento com plastico
transparente para serem higienizadas com alcool 70% (liquido ou gel) apés cada

uso.

.3 Fluxo e distanciamento

Reduzir o fluxo e permanéncia de pessoas (clientes e colaboradores) dentro do
estabelecimento para atingir o distanciamento de 2 metros entre as pessoas e
baias de trabalho, sinalizando as areas de circulacio interna, incluindo espacgos

préoximos as géndolas, prateleiras e afins;

Para fins de calculo de numero maximo de pessoas (clientes, alunos e
funcionarios) por metragem, deve-se observar o especificado na tabela (Exemplo

de calculo de area aberta livre de 32m? / 4 m? = 8 pessoas no maximo).

O acesso ao estabelecimento do lado de fora também devera ser controlado

evitando aglomeracéo, demarcando a distancia de 2 metros paras as filas;

Priorizar reunides a distancia (videoconferéncia). Caso ndo seja possivel, manter
o ambiente arejado, providenciar alcool-gel, realizar o distanciamento de 2 metros

entre os participantes (cadeiras e afins) e obrigando o uso de mascaras;

Os elevadores devem operar com 1/3 de sua capacidade oficial. Se necessario,
deve ser designado colaborador para organizacdo de pessoas. Em caso de
elevadores de prédios domiciliares, além da restricdo de capacidade, s6 podera

viajar uma familia por vez;

Flexibilizar os horarios de trabalho com a adogdo de sistemas de escalas,

alteracdes de jornadas, revezamentos de turnos, transportes e saidas para
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almoco e lanches. A seguir serdo dispostas orientagbes para atividades
especificas, que se aplicam ndo somente as empresas que desempenham essas
atividades como atividade principal, mas a todas empresas que possuam essas
atividades em sua prestagdo de servico ou internamente, em adigdo as demais regras

estabelecidas neste documento.

2. ORIENTAGCOES PARA ATIVIDADES HOTELEIRAS, HOSPEDAGEM EM
GERAL E DORMITORIOS DE EMPRESAS PROTEGAO

2.1 Protecao

» Este documento deve ser impresso e entregue ao héspede no momento do check-

in;

« Em faixa vermelha, os estabelecimentos somente poderdo ativar 50% de sua

capacidade total de hospedagem;

» A entrega de produtos externos deve ser realizada apenas na recepgao;

* Os EPIs devem ser descartados em saco plastico para residuos, lacrado antes de

sair do quarto e desprezado conforme orientacdo de coleta do municipio;

* Restringir a permanéncia de héspede nos ambientes de atividades coletivas (hall

de entrada, salas de convivéncia, etc.), devendo o mesmo utilizar mascara;

« Para o consumo interno nos restaurantes, quando permitido na faixa de
classificagdo do municipio, as mesas deverao possuir distanciamento minimo de 2
metros e priorizar a utilizacdo da mesa pela mesma familia. Deverao ser seguidas
as demais diretrizes do capitulo de ORIENTACOES PARA MANUSEIO,
PREPARO E SERVICO DE ALIMENTOS;

* Incentivar o uso de reservas pela internet ou telefone.
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2.2 Distanciamento e isolamento

* Recomenda-se que as entidades representativas do setor hoteleiro dividam os
estabelecimentos hoteleiros por meio de triagem com base no perfil e
caracteristicas dos héspedes, conforme classificagdo abaixo: Grupo 1 — héspedes
pertencentes aos grupos de risco; Grupo 2 — demais hdéspedes; Grupo 3 —
hospedes que sejam profissionais de saude e pessoas em contato com individuos
com diagndstico confirmado de COVID-19; Grupo 4 — héspedes com suspeita ou

diagndstico confirmado de COVID-19;

» Caso nao seja possivel, o estabelecimento devera realizar organizagao interna

entre grupos de quartos, andares ou alas, isolando o fluxo dos grupos acima;

» Estabelecimentos que acomodem pessoas de origens diferentes (estilo albergue)
devem promover o distanciamento minimo de 2 metros entre as camas e, quando

possivel, ndo permitir o contato entre pessoas de origens diferentes;

* Se um hodspede tiver suspeita ou for diagnosticado para COVID-19 durante a
hospedagem, sera necessaria a notificagdo ao municipio, para tomada de
medidas adequadas, ndo se recomendando a saida do quarto até o cumprimento
do periodo de isolamento (10 dias, contados a partir da data do inicio dos

sintomas, além de mais 72h até a completa melhora dos sintomas);

* Garantir o atendimento as necessidades do hospede com suspeita ou
diagnosticado para COVID-19, com vistas a preservar seu bem estar fisico e

mental;

» Seguir as seguintes diretrizes especificas em relagdo aos héspedes dos grupos 3
e 4: manter isolamento no quarto, sem visitas, com excecdo da visita dos
profissionais de saude, devidamente paramentados. Manter o quarto arejado, com

as janelas abertas, evitando o uso de ar condicionado e ventiladores.

2.1 Limpeza e higienizagao
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» Caso o estabelecimento ofereca o servico de translado, os veiculos devem ser
higienizados a cada viagem e deve ser reduzido em no minimo 50% o numero de

Fluxo e distanciamento;

» Chave ou cartdo de acesso ao quarto, bem como demais itens de uso pessoal

devem ser higienizados entre a utilizacdo de hdspedes diferentes;

* O préprio héspede deve carregar seus pertences para o quarto. Na
impossibilidade, o funcionario designado deve higienizar os pertences com alcool

em gel ou liquido a 70%, antes de leva-los ao quarto;

» O controle de qualidade da agua de abastecimento do hotel deve estar atualizado,
mediante documentacdo emitida pelo laboratério que realiza as analises fisico
quimicas e microbiologicas, de acordo com a Portaria de Consolidagao de n°
5/2017. Os hotéis que realizam reutilizagdo da agua devem suspender este

sistema durante a quarentena;

* Durante o horario de realizagdo da limpeza (fixo e pré-definido), os referidos
hospedes deverdo ser realocados para quartos previamente higienizados ou
locais abertos limitando o quantitativo de hospede por area livre, 1 hospede ou

colaborador por cada 4m?;

* Preferencialmente a troca de rouparia (cama e banho) deve ser realizada pelo
proprio hdspede. Em caso de impossibilidade, sera realizada pelo hotel, devendo
ser retiradas e manuseadas com o minimo de agitagdo e trocadas no minimo 2

vezes por semana,

« A maquina de lavar deve ser programada para utilizar o ciclo de lavagem
preferencialmente com agua quente e desinfetante a base de cloro. Os
funcionarios devem usar EPIs adequado para esse procedimento;

* Os carrinhos ou equipamentos utilizados no transporte da roupa suja, até a

lavanderia, devem ser limpos e desinfetados apds cada uso;

» Ao término das refeicdes, os utensilios devem ser dispostos do lado de fora do

quarto pelo héspede, para serem recolhidos. Se possivel, orientar o hdspede a
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mesmo ser fornecido juntamente com a refeigéao;

colocar o prato, copo e talheres dentro de um saco plastico e lacra-lo, devendo o

* Para a limpeza dos utensilios utilizados na alimentagdo recomenda-se aplicar

as orientacdes do fabricante.

agua e detergente liquido e para a desinfecgdo empregar alcool 70%, hipoclorito
de sédio a 1% ou outro saneante registrado pela Anvisa para esse fim, seguindo

2.2 Recomendacgoes especificas de dormitérios

* Os dormitorios devem ter sua higienizagao intensificada, com desinfetantes a base

de cloro para piso e alcool a 70% para as demais superficies, e possuir estrutura
fisica adequada com ventilagao natural;

(talheres, copos e pratos);

* Nao compartilhar roupas de cama e de banho, bem como material de higiene
pessoal (escova de dentes, sabonetes, buchas de banho) e utensilios domésticos

cada cama.

* Priorizar a separacao das pessoas, com apenas uma pessoa por acomodacdo. Se
houver mais de uma pessoa por dormitério, manter distancia de 2 metros entre

3. ORIENTAGOES PARA MANUSEIO, PREPARO E SERVICO DE ALIMENTOS E
COMERCIO VAREJISTA DE BEBIDAS ALCOOLICAS

3.1 Orientagoes gerais

* Quando em FAIXA VERMELHA, é proibido o consumo de bebidas alcodlicas em
locais publicos e privados abertos e de circulagao publica;

* Quando permitido o consumo interno nos bares, restaurantes, lanchonetes,

padarias e similares, dependendo da faixa de classificagdo do municipio, as
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mesas deverdo possuir distanciamento minimo de 2 metros e priorizar a utilizagdo da

mesa pela mesma familia;

* A utilizagdo de toucas pelos funcionarios sera obrigatéria para atividades que

envolvam a preparacao e entrega de alimentos;

* Intensificar a atencdo e o cuidado no cumprimento das boas praticas de
manipulacdo de alimentos de acordo com a legislagcdo em vigor (RDC ANVISA
216/04), incluindo higienizagdo das maos e antebragos com agua, sabonete

liquido inodoro e agente antisséptico apds a secagem das maos em papel toalha;

* Nao disponibilizar alimentos e bebidas para degustacdo. Eliminar galheteiros,
saleiros, agucareiros, ou qualquer outro alimento/tempero que seja acondicionado

de forma semelhante, provendo sachés para uso individual;

* Proibir a entrada de pessoas externas, como entregadores, no local de

manipulagédo dos alimentos;

» Lavar com agua e sabdo os utensilios do servigo, como espatulas, pegadores,
conchas e similares, a cada 30 minutos, higienizando-os completamente, inclusive

0s cabos;

* Os estabelecimentos deverao fornecer copos descartaveis aos clientes e

funcionarios.

3.2 Orientagdes para entrega em domicilio

* O transporte de refeigbes prontas para o consumo imediato devera ser realizado
logo apos o seu acondicionamento em equipamento de conservagao a quente ou
a frio e sob temperatura que ndo comprometa a qualidade higiénico-sanitaria do
produto, em embalagens lacradas e de material adequado ao contato com

alimentos (ver maiores detalhes na Resolugdo SES/MG no 6.458/18);
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* Higienizar as maos com agua e sabado ou alcool gel a 70% com periodicidade
minima a cada 2 horas, e sempre antes de pegar o produto para entrega e apos o

recebimento pelo cliente;

* Ndo compartilhar capacetes ou outros itens de uso pessoal e higienizar com

alcool a 70% a caixa de transporte antes de colocar o produto.

3.3 Orientagoes para autosservico

* Proibido o autosservigo na faixa VERMELHA ;
» SO sera permitido no estabelecimento o cliente que estiver usando mascara;

* Esterilizacdo das mé&os: um funcionario na entrada do buffet de autosservigo

fornecendo alcool em gel para os clientes esterilizarem suas maos;

* Deve ser observado o minimo de 02 (dois) metros de espagamento entre um

cliente e outro ao servir;

 Cartazes espalhados em todos os espacgos do estabelecimento devem indicar os
procedimentos a serem seguidos pelos clientes, inclusive instruindo a NAO
FALAR AO SE SERVIR, mesmo estando de mascara;

* O espagco em que a alimentagdo é servida deve ser coberto com armacgéo de
acrilico ou material equivalente, permitindo que o cliente se sirva sem manuseio
de tal equipamento e reduzindo, mesmo com mascara, as possibilidades de que

respire sobre os alimentos;

* O equipamento indicado acima deve ser periodicamente higienizado, bem como

todas as mesas apds seu uso pelos clientes do estabelecimento.

4. REGRAS PARA GRANDES ESPAGCOS E ESTABELECIMENTOS COMO
SHOPPING CENTERS, GALERIAS COMERCIAIS, MUSEUS, CINEMAS,

ATIVIDADES DE TURISMO, ARENAS, PARQUES, BIBLIOTECAS, CENTROS DE
CONVENGOES, ESPAGOS DE FESTAS E EVENTOS, EVENTOS DE GRANDE
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AGLOMERAGAO, ESTADIOS E CONGENERES, QUANDO LIBERADOS PARA

FUNCIONAMENTO

4.1 Orientacdes gerais

+ E de responsabilidade da administragdo do empreendimento a observancia a
todas as regras presentes neste Protocolo, inclusive aquelas referentes as lojas,

quiosques, barracas, restaurantes, espacos e pracas de alimentacéo;

» Para shoppings, supermercados, lojas de departamentos e similares devera haver
controle do fluxo de entrada, de 1 (uma) pessoa a cada 10 m? para ambientes
fechados (em faixa amarela este limite pode ser reduzido para 1 pessoa a cada 4
m?) e 1 (uma) pessoa a cada 4 m? para ambientes abertos. Ressalta-se que o
calculo deve ser realizado a partir da area livre e destinada ao publico. Essa
medida também exclui as areas livres de lojas abertas, galerias internas, parques,

quiosques e congéneres;

» Considera-se local fechado aquele completamente ou parcialmente fechado em
qualquer de seus lados por parede, divisoria, teto, toldo ou semelhante, de forma

permanente ou provisoria;

* Além do quantitativo estabelecido acima, o numero de clientes dentro shoppings,
supermercados, lojas de departamentos e similares também nao podera ser
superior ao somatorio do numero de pessoas comportado no interior de cada loja
e espaco interno que esta autorizada para funcionamento, incluindo praca de

alimentagao (na proporgao de 4m? por pessoa por area livre);

« Em faixa vermelha, devera haver limitagdo de vagas nos estacionamentos a
propor¢gdo de 50% de sua capacidade, com distanciamento entre as vagas

disponiveis;

« Utilizar os espacos fisicos, os canais de comunicacdo e as redes sociais para

propagar informagdes e campanhas publicas de saude e higiene;
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* Nao permitir a entrada de criangas sem a presenca de um responsavel maior de

18 anos;

* Os seguintes servigos permanecem impedidos de funcionar até que o municipio
esteja enquadrado na Faixa Verde: areas e agdes de entretenimento, lounges,

servigos de valet e qualquer outro servigo que estimule grandes aglomeragdes.

» Para aluguel individual de brinquedos motorizados e similares, aluguel ou
empréstimo de carrinhos de bebé, carrinhos de compra com cadeirinhas de bebé

ou crianga, a higienizacao devera ser feita a cada uso.

. REGRAS PARA ATIVIDADES FiSICAS E DESPORTIVAS, INCLUINDO
ACADEMIAS, QUANDO LIBERADAS PARA FUNCIONAMENTO

5.1 Orientagoes gerais

As regras abaixo foram estabelecidas inicialmente com foco em treinamento e
competicdo de esporte profissional, mas se aplicam as academias, clubes e
demais atividades de lazer esportivas, incluindo todos os esportes, como
aquaticos, individuais e coletivos, ndo substituindo as regras especificas das

Federagbes Desportivas, 6rgaos de controle e congéneres.

Quando em FAIXA VERMELHA ou LARANJA:

Maior limitagdo por metragem (1 pessoa por 4m? em ambiente aberto ou 1

pessoa por 8m? em ambiente fechado);

Obrigatoriedade de horario agendado;

Proibidas atividades coletivas;

O cliente deve ser questionado previamente (de preferéncia ao telefone, quando
for agendar o seu horario), se apresenta sintomas respiratorios, se esta em
isolamento ou quarentena em decorréncia do COVID-19 e, em caso positivo,

nao podera ser atendido;
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* Ao longo do dia, o estabelecimento devera passar por limpeza completa a cada
duas horas de funcionamento, conforme regras de higiene existentes neste
documento;

» Deveréao ser disponibilizados profissionais para higienizarem os equipamentos

apods cada utilizacédo pelos usuarios;

» Checar a temperatura dos frequentadores antes de adentrar as academias, nao
autorizando a entrada de pessoas, tanto atletas quanto colaboradores, com

temperatura de 37,5° C ou mais nos locais de treino;

* Observancia da distancia minima de dois metros entre os usuarios dos

equipamentos (sendo trés metros no caso de equipamentos de exercicios
aerébicos);

» A distancia acima podera ser reduzida se houver protegado (acrilica) entre os
equipamentos ou se houver rodizio entre os equipamentos (ndo utilizagédo

simultanea), com higiene entre as utiliza¢des;

» Aplicagao dos demais protocolos.

Quando em FAIXA AMARELA:

* Limitagdo usual da metragem (1 pessoa por 4m? em ambiente aberto ou
fechado);

» Os usuarios serao os responsaveis pela higienizagdo dos assentos e manoplas
antes de cada utilizagdo. O estabelecimento observara a higiene do ambiente

conforme demais regras;

* Checar a temperatura dos frequentadores antes de adentrar as academias e
espaco de treinamento, ndo autorizando a entrada de pessoas, tanto atletas

quanto colaboradores, com temperatura de 37,5° C ou mais nos locais de treino;
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* Observancia da distancia minima de dois metros entre os usuarios dos
equipamentos (sendo trés metros no caso de equipamentos de exercicios

aerobicos);

» A distancia acima podera ser reduzida se houver protecdo (acrilica) entre os
equipamentos ou se houver rodizio entre os equipamentos (ndo utilizagédo

simultanea), com higiene entre as utilizacdes;

* Aplicagdo dos demais protocolos.

5.2. Protecgao

+ Realizar registro diario do estado de saude de todos os profissionais em atividade,
registrando a anamnese e exame clinico. Caso haja presenca de qualquer sinal
ou sintoma respiratorio o profissional ou colaborador deve ser isolado, por 10 dias,
dos demais e sua testagem, com exame de biologia molecular (PCR) deve ser
realizada preferencialmente no 3° dia apds inicio dos sintomas, no maximo até o
7° dia. O retorno sera ap6s 10 dias, além de mais 72 horas ap6s fim dos sintomas,

sem intercorréncias;

 Atletas, treinadores e equipes precisam estar cientes das indicacdes encontradas
nas recomendacgdes sanitarias e diretrizes médicas para atletas, equipes,
treinadores, oficiais técnicos e funcionarios fornecidos pelas federagbes e

confederagoes.

» Surtos: Se em uma mesma equipe, ou um mesmo ambiente compartilhado houver
3 ou mais casos confirmados sera caracterizada situacado de surto, devendo ser
notificada imediatamente, com periodo maximo de 24 horas, a Secretaria de

Saude do municipio;

» Fazer escala e agendamento para entrada na academia, por grupos de usuarios,
respeitando a metragem por pessoa conforme faixa do municipio. Recomendar
aos praticantes que cheguem aos horarios estipulados, e ao término do

treinamento, ndo facam reunides. Os grupos devem comecar e terminar as
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atividades no mesmo espacgo de tempo e sairem de forma ordenada, sem contato

e aglomeracgao;

Todos os atletas, praticantes e demais presentes aos locais de atividades devem
usar mascara. Trocar a mascara toda vez que estiver umida, acondicionando-a

em embalagem prépria;

Somente para empreendimentos econdmicos especificos de sauna (CNAE
especifico 9609-2/05), quando permitidos na faixa de classificagdo do municipio,
seguir os demais protocolos, realizar agendamento e priorizar, quando possivel, o

uso individual dos espacos;

Modalidades em que € necessaria a utilizacdo de acessorios, estes devem ficar

em locais de acesso sem aglomeragao, sendo higienizados entre cada utilizagao;

Deve-se evitar a utilizagcdo e o manuseio de celulares durante a pratica de

atividade fisica;

Sugere-se que pessoas dos grupos de risco ndo fagam parte das atividades. Caso
facam, que seja adotado protocolo especifico, priorizando e protegendo ao

maximo este grupo de pessoas do contato e risco;

N&o utilizar guarda-volumes nem outros locais onde pode ocorrer estimulo a

aglomeragao de pessoas;

Os estabelecimentos devem abster-se de usar cancelas ou catracas que
obriguem o uso das maos para permissao de entrada. Em caso de impossibilidade
de desativacdo das existentes, a entrada do usuario devera ser liberada por

funcionario;

Todos os fluxos dentro do local de treinamentos e competicbes devem ser

unidirecionais, com redugao da quantidade de pessoas nos locais fechados;

N&o permitir o uso de areas de convivéncia;
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 Recomenda-se a abertura de locais publicos como parques e pragas, quando
permitido na faixa de classificagcdo do municipio, com mecanismos de controle de

acesso,

* Reduzir ao minimo as equipes técnicas que acompanham os atletas e praticantes;
As modalidades que necessitam realizar entregas de hidratagdo, alimentacao,
chips de cronometragem e/ou kits devem garantir que sejam realizadas em
embalagens individuais, devidamente higienizadas e desinfetadas, e entregues

de forma a n&o gerar aglomeragoes;

* Nas modalidades em que existe o uso de animais, as areas de estabulagem
devem estar restritas apenas para tratadores, instrutores e veterinarios,
respeitando o distanciamento. Aumentar espacamento de pavilhdes das cocheiras

(aumentando de 4 para 8 metros).

5.3 Isolamento (para praticas profissionais / alto rendimento independente da

faixa)

» Atletas, comissdo técnica e todo o corpo de funcionarios (incluindo saude,
alimentacao, transporte, etc) de atividades desportivas devem permanecer em
isolamento social por 10 dias antes do inicio das as atividades e serem testados

por exame de biologia molecular (PCR) antes de terem contato entre si.

Recomenda-se que esse contato, as viagens para treinamento e competicédo sé
sejam realizadas apos o resultado de exame de Biologia Molecular (PCR)

negativo, no sentido de nao favorecer a transmissao;

* O periodo de isolamento para o sintomatico deve ser de, no minimo 14 dias,
incluindo pelo menos 3 dias apés melhora completa dos sinais e sintomas. No
caso de exame de PCR positivo em assintomaticos deve ser de 10 dias com dois

exames negativos realizados com intervalo minimo de 24 horas;
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Ressalta-se que os contatos proximos de casos sintomaticos ou pessoas com
exame positivo, conforme descrito acima, deverao ficar afastadas pelo periodo de
14 dias;

Os atletas e toda a equipe devem estar confinados dos locais de treinos e
atividades, e ndo podem receber ou realizar visitas até o fim do periodo de

treinamento diario;

Jornalistas ou outros profissionais de imprensa nao serao permitidos nos espagos

utilizados pelos atletas;

O isolamento ao que trata esta secao esta excepcionado para o exercicio de
modalidades individuais, exceto lutas, e para atividades individualizadas de
preparacéao fisica e técnica no ambito das demais modalidades esportivas, desde
que nao haja contato dos atletas com outras equipes e técnicos. Exemplo para
automobilismo, ciclismo, tiro com arco, ténis, provas do atletismo (exceto

revezamento) e treinamento fisico individualizado para modalidades coletivas.

5.4 Limpeza e higienizagao

* Higienizar objetos e equipamentos entre as utilizagbes de pessoas distintas;
Utilizar os proprios equipamentos individuais. No caso de equipamentos coletivos,

€ necessaria a desinfeccéo antes e apos a utilizagao;

» Reforcar a limpeza dos equipamentos e locais de treinamento e circulacdo de
pessoas, principalmente os de uso comum, como colchonetes, barras, colchdes,
tatames e outros. A cada sessao de treinamento deve ser realizada desinfecgao

do local com produtos apropriados.

. REGRAS PARA CLINICAS DE ESTETICA, SALOES DE BELEZA E
BARBEARIAS
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* Realizar atendimento somente com horario agendado, respeitando um intervalo
minimo de 30 (trinta) minutos entre os clientes para higienizagado e desinfecgéo

dos mobiliarios, dos equipamentos e das maos dos colaboradores;

* Proibir a permanéncia de clientes no estabelecimento fora do horario de

atendimento, desativando a sala de espera e recepcao;

* Proibir o atendimento de um cliente por mais de um profissional,

simultaneamente;

* Proibir o consumo de alimentos e bebidas pelos clientes, bem como recolher

jornais, revistas e similares;

* Nao permitir a entrada de pessoas do grupo de risco;

* Nao permitir a entrada de acompanhantes de clientes, a ndo ser para as pessoas
com mobilidade reduzida que necessitam do acompanhante para se deslocarem.

Os acompanhantes deverao aguardar fora do estabelecimento;

» Adotar as medidas necessarias que assegurem a distancia minima de 2 metros
entre os clientes, colocando as esta¢des de distantes umas das outras na medida

acima;

* Disponibilizar alcool 70% em gel para os clientes, bem como sinalizar as pias e

lavatérios e manter sabonete liquido e toalhas descartaveis;

* Manter o ambiente ventilado e arejado;

* Higienizar, apo6s cada procedimento, os objetos, cadeiras, poltronas, macas,
carrinhos de manicure, equipamentos, espelhos, bancadas, superficies e outros
materiais (pentes, escovas, tesouras, dentre outros) com os quais os clientes

mantiverem contato;

» Os estabelecimentos que venderem produtos cosméticos ficam proibidos de ter

mostruario disposto ao cliente para experimentar produtos (batom, perfumes,
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bases, pds, sombras, cremes hidratantes, entre outros) bem como necessitam
intensificar higiene dos produtos expostos em vitrine (recomenda-se redugao da

exposigéo de produtos);

* O cliente deve ser questionado previamente (de preferéncia ao telefone, quando
for marcar seu atendimento), se apresenta sintomas respiratérios, se esta em
isolamento ou quarentena em decorréncia do COVID-19 e, em caso positivo, ndo

podera ser atendido;

» Adotar sistemas de escalas e alteragdes de jornada, para impedir a aglomeragao

de funcionarios e clientes;

» Toalhas devem ser trocadas a cada atendimento/procedimento, descartadas
temporariamente em recipiente separado, exclusivamente para este fim e

posteriormente lavadas/desinfetadas;

* Manter numero suficiente de escovas, pentes, tesouras e outros equipamentos, de

forma a atender ao tempo necessario para higienizagdo apds cada uso;

« Utilizar luvas, inclusive para lavagem de cabelos, que deverao ser trocadas apos

atendimento de cada cliente;

« Utilizar capas individuais e descartaveis

» Utilizar laminas descartaveis, vedada a reutilizagdo, sendo o descarte em

recipientes rigidos, com tampa;

» Os produtos de maquiagem devem ser de uso exclusivo de cada cliente;

* Proibir o uso de qualquer tipo de reservatério de agua para manicures e
pedicures, como bacias, pulverizadores e outros, devendo ser substituidos por

material descartavel;

* Para servigos de depilagdo, utilizar espatulas, palitos e ceras descartaveis;
providenciar a desinfeccdo das macas apos o atendimento de cada cliente e

utilizar lencdis descartaveis.
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* Orientar ao cliente que preferencialmente leve seu préprio material como toalhas e

instrumentos de manicure (alicate, cortador de unha, palito, espatula, esmaltes).

7. CELEBRAGOES RELIGIOSAS

7.1 Orientagoes gerais

As celebragdes religiosas e o funcionamento de igrejas, saldes e templos religiosos
para permanecerem abertos durante o periodo de enfrentamento da pandemia
causada pela COVID-19 deverao, no que couber e ndo conflitar com as disposi¢des

especificas deste protocolo, observar as seguintes recomendacdes:

» Adotar medidas para distribuicdo de pessoas ao longo do dia com reducédo do
tempo do culto e maior numero de celebracdes e a fim de evitar aglomeragdes e

reduzir o risco de contagio;

* Demarcar e reorganizar os locais e espagos para filas e esperas, respeitando o

distanciamento de seguranga;

* Manter os ambientes limpos e ventilados com janelas abertas e ndo utilizagdo de

ar condicionado;

» Reforcar os procedimentos de limpeza e desinfeccdo com produtos desinfetantes,
devidamente aprovados pela ANVISA, em todos os ambientes, superficies e
equipamentos, minimamente no inicio e término de cada celebragcdo religiosa,

entre outras das atividades;

* Evitar aglomeragédo na entrada, na saida e durante a utilizagdo dos espagos de

uso comum;

* Demarcar areas que nao deverao ser utilizadas e indicar visualmente a limitagao

maxima de pessoas nos ambientes;
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* Orientar aos frequentadores que nao poderdo participar dos cultos, missas,
liturgias, celebragdes ou reunides, caso apresentem sintomas de resfriados ou
gripe, bem como quaisquer outros associados a COVID-19;Providenciar a afericao
de temperatura através de termdémetro digital infravermelho e fornecimento de

alcool gel, individualmente, na entrada do templo religioso;

» Colocar cartazes informativos nas entradas dos templos sobre as medidas

sanitarias citadas neste protocolo;

* Incluir na rotina das celebragdes e cultos religiosos, enquanto durar a pandemia,
mensagens e orientagbes sobre o tema Coronavirus com destaque para as

medidas de prevencao.

7.2 Para além das medidas gerais estabelecidas acima, a instituicao religiosa

ainda se obriga a adotar as seguintes medidas especificas:

» Disponibilizar os lugares de assento de forma alternada entre as fileiras de
bancos, devendo providenciar o bloqueio fisico daqueles que nao puderem ser

ocupados, observado o distanciamento interpessoal minimo de dois metros;

* Demarcar previamente os espacos no chao tanto no lado externo dos prédios,
caso haja espera para entrada, bem como nos assentos disponiveis respeitando-

se o afastamento definido;

« Assegurar que o ingresso no templo, igreja ou salao se dé, obrigatoriamente, com
0 uso de mascaras, na forma definida neste Decreto, inclusive, disponibilizando-as

gratuitamente aos que nao dispuserem do referido equipamento de protegao;

» Disponibilizar dispensadores de alcool em gel ou preparagdes antissépticas ou
sanitizantes de efeito similar, em pontos estratégicos como na entrada, na
secretaria, confessionarios, corredores, para uso dos fiéis, religiosos e

colaboradores;
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+ Somente realizar atendimentos individuais mediante horario agendado devendo
ser disponibilizados mecanismos on-line ou por telefone para possibilitar o

agendamento, evitando as filas e aglomeracgoes;

» Zelar para que o atendimento aos integrantes dos grupos de risco como idosos,
hipertensos, diabéticos e gestantes seja realizado preferencialmente on-line ou em
domicilio, de forma a evitar a exposi¢ao destas pessoas ao risco de transmissao
da COVID-19 e, na sua impossibilidade, através da criagdo de horarios

diferenciados para estes grupos;

* Proibir o contato fisico entre os participantes, seja por abragco, aperto ou

imposicao de maos ou outras formas de cumprimento;

» Constatado em qualquer colaborador ou fiel sintomas de contaminagédo pelo
COVID-19, aconselhar para a busca de orientagcbes médicas, bem como afasta-
los imediatamente do convivio publico, pelo periodo minimo de 14 (quatorze) dias,
ou conforme determinagdo médica, informando imediatamente as autoridades de

saude.

* A responsabilidade pela implementacdo e fiscalizagdo destas medidas nos
templos religiosos, igrejas e afins ficara a cargo do lider religioso, ensejando, no
caso de descumprimento, a atuagcdo dos o6rgéos fiscalizadores municipais,
inclusive de vigilancia sanitaria, que, observado o contraditério e ampla defesa,

podera culminar na aplicagao das penalidades previstas.

8. CENTROS DE FORMAGAO DE CONDUTORES

8.1 Protocolos relacionados as atividades administrativas, ao ambiente da

empresa e aos colaboradores/trabalhadores:

* SO serdo permitidas, em faixa vermelha e laranja, aulas teédricas virtuais. Aulas

praticas apenas condutor e aluno.
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Reducdo do quantitativo de funcionarios ao minimo possivel no ambiente da

recepgao e ao estritamente necessario para o funcionamento do CFC;

Afixacdo de barreira de protecao fisica para os funcionarios quando em contato
com o cliente na recepgéao; Atendimento simultdneo a no maximo 1 (um) cliente a
cada 4 (quatro) m? de area livre na recepgao, garantido-se uma distancia minima

de 2 (dois) metros entre um cliente e outro;

Permissao para a entrada de alunos/clientes no estabelecimento somente se

estiverem utilizando mascaras;

Proibicdo de realizagdo de eventos de captagdo de alunos que gerem

aglomeracgao de pessoas no estabelecimento e nas vias publicas adjacentes;

Demarcacéo das areas de circulagao interna com a sinalizacado da distancia de 2

(dois) metros que deve ser mantida entre um aluno/cliente e outro;

Disponibilizagcdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPls) adequados as
atividades exercidas e em quantidades suficientes para os funcionarios em

trabalho presencial,

Disponibilizacdo de alcool em gel ou alcool a 70% e de papel toalha na recepcgéao,
nas demais repartigdes, nas salas de aula, na sala do simulador e no interior dos

veiculos de treinamento, a disposi¢cao dos alunos, clientes e funcionarios;

Disponibilizagcdo de sabao para higienizagdo das maos e de papel toalha para

secagem delas nos banheiros (proibicao de toalhas de tecido);

Orientagdo aos colaboradores/trabalhadores para que realizem a higienizagéo das
maos com agua e sabdo ou alcool gel ou alcool a 70% com periodicidade minima
de a cada 2 horas ou a qualquer momento dependendo da atividade realizada ou
quando em contato com o cliente, incluindo antes e apds a utilizagdo de maquinas

de cartido de crédito;
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Higienizacdo obrigatéria e minuciosa do leitor biométrico, com alcool gel a 70%,

entre uma validagao biométrica e outra;

Higienizagdo frequente das macanetas, torneiras, corrimaos, balcdes, mesas,
cadeiras, teclados, computadores, botdes de elevadores, telefones e de todas as

superficies metalicas com alcool a 70%;

Reforco dos procedimentos de limpeza dos pisos, sanitarios e areas de circulagao

de clientes;

Manutencédo do ambiente de trabalho com ventilagdo adequada e portas e janelas
abertas sempre que possivel - a utilizagdo de aparelho de ar condicionado deve

ser evitada;

Na eventualidade de o CFC possuir elevador, este deve ser operado com 5 de
sua capacidade oficial. Se necessario, deve ser designado um colaborador
utiizando mascara pra organizacdo da fila e entrada de pessoas, mantendo
distadncia minima de 2 (dois) metros entre os usuarios;Proibicdo de utilizagado de

bebedouros coletivos - caso o CFC possua bebedouro, este deve ser lacrado;

Proibicdo da permanéncia de acompanhantes nas dependéncias do CFC e
durante os treinos praticos, bem como de alunos que ja tenham finalizado suas

aulas;

Suspenséao do atendimento aos alunos que integram o grupo de risco;

Preenchimento de formulario/questionario (a ser disponibilizado) contendo
perguntas acerca do estado de saude do aluno/candidato. Na eventualidade de
algum sintoma, o aluno/candidato devera ser orientado a isolar-se ou procurar

alguma unidade de saude;

Colaboradores/trabalhadores que integram o grupo de risco devem permanecer

em casa e realizar seus servigos em regime de home office ou teletrabalho;
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* Colaboradores/trabalhadores que residem com pessoas do grupo de risco, a
critério do empregador, podem realizar seus servigos em regime de home office ou

teletrabalho;

« Caso apresentem sinais ou sintomas de resfriado ou gripe, o0s
colaboradores/trabalhadores devem ser afastados imediatamente de suas
atividades presenciais pelo periodo minimo de 14 dias. Se os sintomas

persistirem, deverao permanecer afastados até a completa melhora;

* Priorizagdo do deslocamento dos alunos até as areas de exames de pratica de
direcdo por meios proprios, sendo permitida, na eventualidade de deslocarem-se

no veiculo do CFC, uma quantidade nao superior a dois alunos em seu interior.

8.2 Protocolos relacionados as aulas ministradas durante os cursos tedricos de

formacao, de atualizagao e reciclagem, quando permitidas:

+ Exigéncia de que os alunos/candidatos, bem como os instrutores, utilizem os
Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs) - sobretudo mascaras - durante as

aulas e fagam a higienizagao das maos antes do inicio de cada aula;

+ Higienizac&o obrigatoria e minuciosa das cadeiras, carteiras, demais mobiliarios

e objeto utilizados antes e apds cada aula;

* Limite de 1 (um) aluno a cada 4 (quatro) m? na sala de aula, considerando-se um

espaco de 2 (dois) metros de distancia entre uma cadeira e outra.

8.3 Protocolos relacionados as aulas praticas ministradas em simuladores:

+ Exigéncia de que o aluno/candidato, bem como o instrutor, utilizem os
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) - sobretudo mascaras - durante as

aulas e fagam a higienizagdo das maos antes do inicio de cada aula;

» Higienizagdo obrigatoria e minuciosa do simulador antes e apds cada aula,

incluindo painel dianteiro, volante, cambio, alavancas de sinalizagéo, freio de
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mao, cinto de segurancga, bancos, espelhos retrovisores e seus ajustes, chaves

do veiculo, monitores e cameras;

* Proibicdo de mais de 1 (um) aluno por equipamento.

* Autorizagdo de apenas 1 (um) instrutor no ambiente de aula de simulagdo de

direcédo.

8.4 Protocolos relacionados as aulas praticas de direg¢ao veicular:

* Exigéncia de que o aluno/candidato, bem como o instrutor, utilizem os
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) - sobretudo mascaras - durante as

aulas e fagam a higienizacdo das mé&os antes do inicio de cada aula;

* Higienizagdo obrigatéria e minuciosa dos veiculos a cada troca de
aluno/candidato em todas as partes de contato, como volante, freio de méao,
alavanca de marcha, maganetas, banco e lateral esquerda do aluno (nas motos,
higienizac&do deve ser realizada nas manoplas e manetes, bem como no assento

e no tanque de combustivel);

* Realizacdo das aulas praticas com os vidros do veiculo abertos, sendo proibido

0 uso de ar condicionado;

* Proibigdo de mais de 1 (um) aluno por veiculo;

* Proibigdo de utilizacdo de capacete de forma compartilhada: cada aluno deve

levar seu proprio capacete;

* No término de cada expediente, os veiculos devem ser lavados externamente

com agua e sabao;

» Higienizacao/lavagem da pista, caso o CFC possua pista propria;

» Possibilidade de realizagdo de 03 aulas sequenciais por aluno/candidato.
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9. CURSOS DE FORMAGAO E RECICLAGEM EM SEGURANGA PRIVADA

9.1 Protocolo de Limpeza e Higienizagao:

» Ainstituicdo devera organizar a rotina de limpeza do ambiente de trabalho e dos

equipamentos de uso individual,

* A instituicdo devera fornecer a seus funcionarios Equipamentos de Protegao
Individual (EPIs) adequados para a atividade exercida e em quantidade

suficiente, incluindo obrigatoriamente mascara;

* Disponibilizar lavatério com dispensador de sabonete liquido e papel toalha ou
dispensador com alcool em gel a 70%, para higienizagdo das maos, para uso
dos clientes, funcionarios e entregadores, na entrada do estabelecimento e
ainda em pontos estratégicos (corredores, balcbes de atendimento, caixas e

outros);
» Priorizar o uso de toalhas de papel e lixeira acionada sem contato manual,

* Realizar a higienizagdo dos pisos, depositos, areas de circulagdo, balcdes,
sanitarios, macanetas, torneiras, corrimdes, interruptores, assentos, pisos, ralos,
paredes e todas as demais superficies da escola, constantemente, com
desinfetantes a base de cloro, agua sanitaria ou quaternario de amobnio
(desinfetante usado para limpeza e desinfeccdo em superficies também
hospitalares), podendo inclusive, paralelamente ou separadamente, usar alcool a

70%, no minimo, duas vezes ao dia, ou conforme necessidade;

* Nao utilizar espanadores para limpeza de poeira;

* Realizar a limpeza e desinfeccao das luvas utilizadas com agua e sabao
seguido de friccdo com alcool a 70% por 20 segundos, reforgcando o correto
uso das mesmas (ndo tocar com as méaos enluvadas em maganetas, telefones,

botdes de elevadores, etc.);
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» Uso obrigatério de mascara, evitar tocar no rosto com as maos. Evitar tocar nas

pessoas ou atitudes que gerem proximidade entre as pessoas;

* Promover a limpeza dos cal¢gados na entrada da instituicdo, seja com pano ou

tapete embebido em agua sanitaria e/ou outro desinfetante especifico;

* Realizar a higienizagdo obrigatdria antes e apds uso, de qualquer objeto ou
espaco utilizado por duas pessoas diferentes, como maquinas de cartdo de
crédito, computadores, teclados, terminais de consulta, mostruario, cadeiras,

balcdes, equipamentos, maquinas de cartdo de crédito, etc;

* Opcao de proteger todas as maquinas de pagamento com plastico transparente
para serem higienizadas com alcool 70% (liquido ou em gel) ou alcool
isopropilico (99,9%) apropriado para cada um desses aparelhos eletroeletrénicos

(celulares, mouse, teclados, maquinas de pagamento e outros) apds cada uso;

* Os dispensadores de agua que exigem aproximacado da boca para ingestao
(bebedouros), devem ser lacrados, permitindo-se o funcionamento apenas do

dispensador de agua para copos descartaveis ou itens de uso pessoal;

» Alimpeza desses dispensadores sera realizada no minimo trés vezes ao dia;

* Importante higienizar os produtos e embalagens que chegarem ao

estabelecimento na area externa do prédio e com os EPIs recomendados.

9.2 Protocolo de Informagao, Fluxo e Distanciamento:

+ SO permitir a entrada em quaisquer dependéncias da instituicido de pessoas

utilizando mascaras;

» Proibir a permanéncia de acompanhantes nas dependéncias da instituicao;

* Realizar, antes do retorno as atividades presenciais, as capacitagdbes com os
docentes, técnico-administrativos, prestadores de servigos e colaboradores que
estardo em atendimento aos alunos e ao publico em geral quanto a origem,

sintomas, prevencao e transmissdo da COVID-19;
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Garantir adequada comunicagao visual de protecdo e prevengao de risco a
COVID-19 por meio de cartazes, papeletas, adesivos, com orientacbes de

higiene, cuidados e protecéo por todo o espaco utilizado pelas pessoas;

Disponibilizar, na porta de entrada, sistema de medicdo de temperatura, com
restricdo de acesso caso a temperatura aferida seja superior a 37,5°, caso em
que a pessoa deve ser orientada a procurar um servico meédico-hospitalar ou um

profissional de saude;

Orientar os alunos ou funcionarios que apresentarem qualquer sinal ou sintoma,
como tosse nao alérgica, fadiga, mialgia, odinofagia (dor de garganta), perda de
olfato e paladar, prostracdo e outros sinais evidentes de mal fisico, a procurar

um servico médico hospitalar ou um profissional de saude;

Reduzir o fluxo e permanéncia de pessoas dentro do estabelecimento para
atingir o distanciamento de dois metros entre as pessoas e baias de trabalho,

sinalizando as areas de circulagao interna;

Priorizar métodos eletrbnicos de pagamento e, sempre que possivel,
providenciar barreira de protecao fisica quando em contato com o cliente (placa
de acrilico ou face shield), principalmente nos momentos de atendimento e

pagamento;

Demarcar distancia de 2 metros para as filas e/ou cadeiras na area de espera;

Manter o ambiente de trabalho com ventilagdo adequada, com portas e janelas
abertas e evitando o uso de ar condicionado. Na impossibilidade, seguir
rigorosamente os procedimentos de manutengéo e limpeza dos equipamentos

segundo as normas vigentes e orientagdes do fabricante;

Nao promover atividades promocionais que possam causar aglomeragdes e
manter suspensos eventos e espagos que possam gerar aglomerado de

pessoas.
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9.3 Protocolos Especificos:

» Demarcar distancia de 2 metros entre as cadeiras em salas de aula. Levando- se
em conta que o espacgo fisico continuara o mesmo e com o distanciamento
havera redugcdo do numero de alunos em sala de aula, as instituigdes teréo
numero inferior de alunos que, fora do periodo de pandemia, € de no maximo 45

alunos segundo determinacéo da Policia Federal;

* Manter os ambientes das aulas bem ventilados;

 Todos os estudantes, professores, colaboradores e outras pessoas que
permanecam no ambiente devem utilizar mascara e realizar a higienizagao das

maos com frequéncia;

» Orientar os alunos para assentarem no mesmo lugar naquele dia especifico, ndo
variando assentos no mesmo dia de utilizagdo e ndo compartilhando objetos de

uso pessoal (canetas, borrachas, réguas, lapis);

» Realizar escalonamento entre os alunos, diminuindo contato entre eles;

* Nos casos de aulas de defesa pessoal, evitar contato direto com alunos para
demonstracdo das atitudes de defesa e preparo defensivo as situacdes de

agressoOes, sempre utilizando a mascara.

 Priorizar as orientagbes com movimentacédo apenas do préprio professor;

* Nos casos de aulas de educagao fisica, evitar contato direto com alunos e
entre os alunos e exigir utilizagdo da mascara. As aulas devem ser direcionadas
as orientacdes importantes sobre as condi¢cdes de prevencgao e atitudes positivas
para saude pessoal, cuidados diarios, diversificacdo nas atividades fisicas na
rotina diaria da pessoa, implementando disciplina e comportamento de vida que
gerem cuidados para uma atividade fisica e vida saudaveis, preservando os

alunos de contatos desnecessarios, sempre visando a protecao individual;
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« Caso uma mesma instituicdo de ensino apresente trés ou mais casos
confirmados sera caracterizada situacdo de surto, devendo ser notificado

imediatamente, com periodo maximo de 24 horas, ao CIEVS Minas.

10. REUNIOES COMERCIAIS

e Encontros familiares devem respeitar regras gerais de distanciamento,

higienizac&o e uso de mascara.

e Entretenimento no interior de estabelecimentos ndo configuram atividades

autorizadas.

10.1 Quando em FAIXA VERMELHA

Gerais:

e Encontros cientificos, corporativos e outros de natureza comercial, credenciados e
autorizados pela Secretaria de Sustentabilidade em Meio Ambiente e Atividades
Urbanas. Interditadas pistas de danca e shows.

e Termo de compromisso do organizador;

e Termo de ciéncia e compromisso do participante;

e Monitoramento de comissdao da Secretaria municipal de Turismo (Setur JF) e
entidade promotora, com envio de formulario eletrbnico aos contatos dos

participantes no prazo de 7 e 14 dias. Os dados e controles serdo repassados aos

orgaos de saude do municipio.

Junto a fornecedor e staff:
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Profissionais que sejam do grupo de risco (idosos e portadores de doencgas
cronicas como diabetes, hipertensdo e asma) ou que apresentarem sintomas
nao deverao participar do staff.;

Ao colocar e retirar as luvas de trabalho, sera obrigatério fazer a higienizagao
das maos com alcool em gel ou agua e sabéao;

Recomenda-se o distanciamento de 2 metros entre os trabalhadores;

Devera ser respeitado o distanciamento nos refeitérios de uma pessoa a cada 2
metros e que estas ndo estejam sentadas umas em frente as outras. Caso o
refeitério n&o tenha area suficiente, deverao ser utilizadas divisorias moveis nas
mesas, entre as pessoas;

Os horarios de refeicdo deverdao ser escalonados em turnos para diminuir a
concentracido das pessoas;

Deverao ser instalados pontos de higienizagdao com alcool em gel (um ponto
para cada 15 pessoas) e pias nas entradas e nos locais de montagem. Em
montagens em locais sem agua corrente para pias, recomenda-se um ponto de
alcool em gel para cada 10 pessoas. Deverado ser disponibilizados pontos de
alcool em gel nas entradas de todos os espacos e salas.

As maos deverdo ser frequentemente higienizadas com alcool em gel 70% ou
agua e sabao;

Para uso de bebedouros, sera obrigatéria a disponibilizagdo de copos
descartaveis ou disponibilizacdo de copos de agua descartaveis individuais e
estagdes de alcool em gel para higienizacdo das maos antes e depois do
consumo. O uso de copos de agua lacrados ¢ desejavel. Bebedouros de coluna
pressao/jato sdo expressamente proibidos.

Devera haver lixeira com pedal especifica para descarte de EPIs (mascaras e
luvas);
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Deverao ser feitos anuncios em segurancga de saude a cada 30 minutos. Caso
nao haja sistema de sonorizagdo no espacgo, o contratante devera prever uma
sonorizagao portatil;

Devera ser feita afericdo de temperatura nos acessos de trabalhadores;

Devera serfeita a utlizacdo de estruturas de desinfeccao, com
produtos homologados pela ANVISA;

Recomenda-se a realizagdo de check-list diarios de saude entre os
trabalhadores. O resultado do check- list indicara aqueles que estdo aptos a
trabalhar;

Atendentes e promotores(as) para atendimento ao publico deverdao ter
protetores faciais, além das mascaras;

E desejavel que todo o material e os equipamentos que entrarem nas reunides
sejam previamente higienizados pelos fornecedores;

Em caso de reunides com montagens e produtos para exposicdo, a
organizacao devera ter estrutura para descontaminacao destes itens.

Junto ao publico

O uso da mascara sera obrigatério ao visitante, participante e staff;

Sera feita a afericado de temperatura nas entradas de publico;

Sera feito o controle do publico em tempo real;

Sera feito cadastro de todos participantes;

A lotacdo de pessoas € limitada a capacidade de acordo com cada faixa;
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e Em auditérios a serem montados (cadeiras moveis), a quantidade de cadeiras
respeitara a capacidade do local de acordo com a capacidade determinada pelo
Corpo de Bombeiros ou o especificado no projeto de prevengao e combate a
incéndio, respeitando o distanciamento de 4 metros entre as pessoas.

Para Alimentos e Bebidas

e Deveréo ser instalados displays de alcool em gel ao lado dos buffets;

e Deveréo ser feitos gestéo e fluxos de filas;

e Displays de alcool em gel deverdo estar disponiveis nos espacos de
alimentagao.

10.2 Quando em FAIXA LARANJA

Gerais:
e Encontros cientificos, corporativos e outros de natureza comercial, credenciados
e autorizados pela Secretaria de Sustentabilidade em Meio Ambiente e
Atividades Urbanas. Interditadas pistas de danga e shows.
e Termo de compromisso do organizador;

e Termo de ciéncia e compromisso do participante;

¢ Monitoramento de comissao da Secretaria municipal de Turismo (Setur JF) e

entidade promotora, com envio de formulario eletrbnico aos contatos dos
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participantes no prazo de 7 e 14 dias. Os dados e controles serdo repassados

aos 6rgaos de saude do municipio.

Junto a fornecedor e staff:

e Profissionais que sejam do grupo de risco (idosos e portadores de doengas
cronicas como diabetes, hipertensdo e asma) ou que apresentarem sintomas
nao deverao participar do staff.;

e Ao colocar e retirar as luvas de trabalho, sera obrigatério fazer a higienizagao
das maos com alcool em gel ou agua e sabéao;

¢ Recomenda-se o distanciamento de 2 metros entre os trabalhadores;

e Devera ser respeitado o distanciamento nos refeitérios de uma pessoa a cada 2
metros e que estas ndo estejam sentadas umas em frente as outras. Caso o
refeitério n&o tenha area suficiente, deverao ser utilizadas divisorias moveis nas
mesas, entre as pessoas;

e Os horarios de refeicdo deverao ser escalonados em turnos para diminuir a
concentracido das pessoas;

e Deverao ser instalados pontos de higienizagdo com alcool em gel (um ponto
para cada 15 pessoas) e pias nas entradas e nos locais de montagem. Em
montagens em locais sem agua corrente para pias, recomenda-se um ponto de
alcool em gel para cada 10 pessoas. Deverado ser disponibilizados pontos de
alcool em gel nas entradas de todos os espacos e salas.

e As méos deverédo ser frequentemente higienizadas com alcool em gel 70% ou
agua e sabao;

e Para uso de bebedouros, sera obrigatéria a disponibilizagcdo de copos
descartaveis ou disponibilizacdo de copos de agua descartaveis individuais e
estagdes de alcool em gel para higienizacdo das maos antes e depois do
consumo. O uso de copos de agua lacrados é desejavel. Bebedouros de coluna
pressao/jato sdo expressamente proibidos.
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e Devera haver lixeira com pedal especifica para descarte de EPIs (mascaras e
luvas);

e Deveréo ser feitos anuncios em seguranga de saude a cada 30 minutos. Caso
nao haja sistema de sonorizagdo no espacgo, o contratante devera prever uma
sonorizagao portatil;

o Devera ser feita afericao de temperatura nos acessos de trabalhadores;

e Devera serfeita a utilizacdo de estruturas de desinfeccdo, com
produtos homologados pela ANVISA;

e Recomenda-se a realizagdo de check-list diarios de saude entre os
trabalhadores. O resultado do check- list indicara aqueles que estdo aptos a
trabalhar;

e Atendentes e promotores(as) para atendimento ao publico deverédo ter
protetores faciais, além das mascaras;

e E desejavel que todo o material e os equipamentos sejam previamente
higienizados pelos fornecedores;

e Em caso de montagens e produtos para exposicao, a organizacdo devera ter
estrutura para descontaminacao destes itens.

Junto ao publico

e O uso da mascara sera obrigatorio ao visitante, participante e staff;

e Sera feita a afericdo de temperatura nas entradas de publico;

e Sera feito o controle do publico em tempo real,
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e Sera feito cadastro de todos participantes;

¢ Alotacao de pessoas € limitada a capacidade de acordo com cada faixa;

e Em auditérios a serem montados (cadeiras moveis), a quantidade de cadeiras
respeitara a capacidade do local de acordo com a capacidade determinada pelo
Corpo de Bombeiros ou o especificado no projeto de prevengao e combate a
incéndio, respeitando o distanciamento de 4 metros entre as pessoas.

Para Alimentos e Bebidas

e Deverao ser instalados displays de alcool em gel ao lado dos buffets.

e Deveréo ser feitos gestéo e fluxos de filas;

e Displays de alcool em gel deverdo estar disponiveis nos espagos de
alimentacgao.

10.3 Quando em FAIXA AMARELA

Gerais:
e Encontros cientificos, corporativos e outros de natureza comercial, credenciados
e autorizados pela Secretaria de Sustentabilidade em Meio Ambiente e
Atividades Urbanas. Interditadas pistas de danga e shows.
e Termo de compromisso do organizador;

e Termo de ciéncia e compromisso do participante;

e Monitoramento de comissdo da Secretaria municipal de Turismo (Setur JF) e

entidade promotora, com envio de formulario eletrénico aos contatos dos
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participantes no prazo de 7 e 14 dias. Os dados e controles serdo repassados

aos orgaos de saude do municipio.

Junto a fornecedor e staff:

e Profissionais que sejam do grupo de risco (idosos e portadores de doengas
cronicas como diabetes, hipertensdo e asma) ou que apresentarem sintomas
nao deverao participar do staff.;

e Ao colocar e retirar as luvas de trabalho, sera obrigatério fazer a higienizagao
das maos com alcool em gel ou agua e sabéao;

¢ Recomenda-se o distanciamento de 2 metros entre os trabalhadores;

e Devera ser respeitado o distanciamento nos refeitérios de uma pessoa a cada 2
metros e que estas ndo estejam sentadas umas em frente as outras. Caso o
refeitério n&o tenha area suficiente, deverao ser utilizadas divisorias moveis nas
mesas, entre as pessoas;

e Os horarios de refeicdo deverao ser escalonados em turnos para diminuir a
concentracido das pessoas;

e Deveréao ser instalados pontos de higienizagdo com alcool em gel (um ponto
para cada 15 pessoas) e pias nas entradas e nos locais de montagem. Em
montagens em locais sem agua corrente para pias, recomenda-se um ponto de
alcool em gel para cada 10 pessoas. Deverado ser disponibilizados pontos de
alcool em gel nas entradas de todos os espacos e salas.

e As méos deverédo ser frequentemente higienizadas com alcool em gel 70% ou
agua e sabao;

e Para uso de bebedouros, sera obrigatoria a disponibilizagdo de copos
descartaveis ou disponibilizacdo de copos de agua descartaveis individuais e
estacdes de alcool em gel para higienizacdo das maos antes e depois do
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consumo. O uso de copos de agua lacrados € desejavel. Bebedouros de coluna
pressaoljato sdo expressamente proibidos.

Devera haver lixeira com pedal especifica para descarte de EPIs (mascaras e
luvas);

Deverao ser feitos anuncios em seguranca de saude a cada 30 minutos. Caso
nao haja sistema de sonorizagdo no espacgo, o contratante devera prever uma
sonorizagao portatil;

Devera ser feita afericdo de temperatura nos acessos de trabalhadores;

Devera serfeita a utlizacdo de estruturas de desinfeccdo, com
produtos homologados pela ANVISA;

Recomenda-se a realizagdo de check-list diarios de saude entre os
trabalhadores. O resultado do check- list indicara aqueles que estdo aptos a
trabalhar;

Atendentes e promotores(as) para atendimento ao publico deverédo ter
protetores faciais, além das mascaras;

E desejavel que todo o material e os equipamentos sejam previamente
higienizados pelos fornecedores;

Em caso de montagens e produtos para exposi¢ao, a organizacao devera ter
estrutura para descontaminacgao destes itens

Junto ao publico

O uso da mascara sera obrigatdrio ao visitante, participante e staff;

Sera feita a afericado de temperatura nas entradas de publico;
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Sera feito o controle do publico em tempo real;

Sera feito cadastro de todos participantes;

A lotagao de pessoas ¢ limitada a capacidade de acordo com cada faixa;

Em auditérios a serem montados (cadeiras méveis), a quantidade de cadeiras
respeitara a capacidade do local de acordo com a capacidade determinada pelo
Corpo de Bombeiros ou o especificado no projeto de prevengao e combate a

incéndio, respeitando o distanciamento de 4 metros entre as pessoas.

Para Alimentos e Bebidas

Deverao ser instalados displays de alcool em gel ao lado dos buffets.

Deverao ser feitos gestao e fluxos de filas;

Displays de alcool em gel deverdo estar disponiveis nos espacos de
alimentagao.

10.4 Recomendacgodes

Ambulancia/Ambulatérios

A estrutura médica e UTls deverdo seguir a orientagdo da legislagdo vigente,
devendo estar devidamente licenciados;

Devera ser prevista estrutura de atendimento isolada para pessoas com
suspeita de contaminagao por COVID19;
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Todos da equipe médica e de producdao devem estar informados sobre os
procedimentos a adotar e os hospitais de referéncia para deslocamento de
pessoas possivelmente infectadas;

Pessoas sintomas gripais serdo orientadas a retornar para suas casas e
procurar os servigos de testagem para a COVID-19.

Estacionamentos

E desejavel que, no estacionamento, o proprietario estacione o préprio veiculo;

O pagamento, quando necessario, devera ser feito,
preferencialmente por autoatendimento e deve-se ter sistema de aproximacéao
disponivel.

11. ESCOLAS DE ESPORTES

Esportes de desempenho comparativo em forma indireta, ou seja, através de
medicdo de tempo, distancia, altura, pontuagao, etc. Exemplo: langamentos e
saltos no Atletismo, Saltos Ornamentais, Ginastica Artistica.

Esportes de rendimento comparativo, com participagao individual e coletiva, nos
quais o esportista participa junto e simultaneamente com o adversario.
Exemplo: Natagdo, Remo, Ciclismo, Corridas.

Esportes com presencga ou ndo de contato fisico entre um ou mais atletas no
desenvolvimento das agoes.

a- sem contato fisico: Ténis, Peteca, Volei, Futevolei.

b- com contato fisico (confronto direto): Boxe, Judd, Jiu-jitsu, Caraté, Futebol,
Futsal, Handebol, Basquetebol.

Em relagcdo aos esportes do item 3 a, sem contato fisico, fica determinada,
Prefeitura de Juiz de Fora nas faixas Vermelha e Laranja, a proibicao de jogos
acimade 2 x 2.
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Ressalta-se que esportes coletivos relacionados ao item 3 b, com contato fisico,
podem ser praticados de diferentes formas de jogo sem que haja confronto
direto (disputa 1 x 1) entre os praticantes. Tem-se como exemplo 0s jogos
populares de gol a gol, pelezinho, tot6 humano e altinha, entre outros no
Futebol. No basquetebol o jogo de 21, garrafao e reloginho. No voleibol os trés
cortes.

Estao permitidos, nas faixas Vermelha e Laranja:

1. Treinos fisicos e técnicos individualizados, sendo proibido o confronto direto
dos praticantes (1 x 1). Em treinos com estruturas funcionais, 1 x 0, 2 x 0, 3 x 0,
4 x 0,5 x 0... estdo permitidos. E necessaria a checagem de temperatura das
pessoas envolvidas;

2. Todos os equipamentos utilizados nas atividades devem ser higienizados
apos o uso (recomenda-se o uso de mascaras durante a pratica das
atividades);

3. Atividades em piscinas somente com um participante por raia, ndo sendo
permitidas atividades que tenham confronto direto (tais como polo aquatico).

Estao proibidas aglomeragdes nos espagos que permeiam as areas de treinos,
tais como: arquibancadas, bares, vestiarios, entre outros.

Cabe ao responsavel pelas atividades controlar, dentro do ambiente de treino, o
distanciamento dos praticantes que nao estdo envolvidos diretamente nas
atividades que estao sendo realizadas.

Fica definido que deve-se ter um espaco de tempo entre os treinos, de maneira
a evitar o encontro dos praticantes no local de treinamento.

Ignacio José Godinho Delgado

Coordenador do Forum Municipal em Defesa da Vida
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